基隆市堵南國小106學年度

六年級學校本位課程主題教學

本位課程包含能源、閱讀、海洋三種

一、教學目標

	閱讀
	1. 期使學生透過閱讀的方式，提昇閱讀能力。
2. 讓學生透閱讀與討論分享的過程，提昇閱讀鑑賞力與品味。

	能源
	1. 期使學生能主動關心能源教育議題。
2. 期使學生能就能源議題進行討論與思辨。

	海洋
	1. 期使學生能體驗親水活動並分享參與樂趣。

2. 期使學生能學會捷泳的游泳方式。


二、教學節數：上下學期各20節

三、主題教學架構

上學期

	科目
	能源教育
	海洋教育
	閱讀教育

	單元名稱
	源源不盡嗎
	親親水浴
	海洋面面觀~
《我的海洋大探索》

	單元名稱
	能源總動員
	水陸大不同
	

	單元名稱
	
	水仗大對抗
	

	單元名稱
	
	逍遙漂漂
	


下學期

	科目
	能源教育
	海洋教育
	閱讀教育

	單元名稱
	能源的變化
	泳起來之前
	鯨生鯨世~《白鯨記》

	單元名稱
	能源新世紀
	捷泳大考驗
	

	單元名稱
	
	仰泳大考驗
	

	單元名稱
	
	水中蛟龍
	


106學年度上學期

	週次
	實施日期
	單元名稱
	單元學習目標
	節數

安排

	1
	8/28~9/01
	
	
	

	2
	9/4~9/8
	親親水浴
	能說出水中前進或後退的動作要領。
	1

	3
	9/11~9/15
	親親水浴
	能說出水中前進或後退的動作要領。
	1

	4
	9/18~9/22
	水陸大不同
	能做出水中前進或後退的動作要領。
	1

	5
	9/25~9/29
	水陸大不同
	能做出水中前進或後退的動作要領。
	1

	6
	10/2~10/6
	水仗大對抗
	能說出在水中閉氣的方法。
	1

	7
	10/9~10/13
	水仗大對抗
	能做出在水中閉氣的方法。
	1

	8
	10/16~10/20
	水仗大對抗
	能做出在水中閉氣的方法。
	1

	9
	10/23~10/27
	水仗大對抗
	能做出在水中閉氣的方法。
	1

	10
	10/30~11/3
	逍遙漂漂
	能做出在水面漂浮的動作。
	1

	11
	11/6~11/10
	逍遙漂漂
	能做出在水面漂浮的動作。
	1

	12
	11/13~11/17
	能源總動員
	認識臺灣現行的發電方式及優缺點(1)。
	1

	13
	11/20~11/24
	能源總動員
	認識台灣現行的發電方式及優缺點(2)。
介紹海洋溫差發電。
	1

	14
	11/27~12/1
	海洋面面觀
	能概略理解文法及修辭的技巧。
	1

	15
	12/4~12/8
	海洋面面觀
	能概略理解文法及修辭的技巧。
	1

	16
	12/11~12/15
	海洋面面觀
	能概略理解文法及修辭的技巧。
	1

	17
	12/18~12/22
	海洋面面觀
	能概略理解文法及修辭的技巧。
	1

	18
	12/25~12/29
	海洋面面觀
	能掌握不同文體閱讀的方法。
	1

	19
	1/1~1/5
	海洋面面觀
	能掌握不同文體閱讀的方法。
	1

	20
	1/8~1/12
	海洋面面觀
	能掌握不同文體閱讀的方法。
	1

	21
	1/15~1/19
	海洋面面觀
	能掌握不同文體閱讀的方法。
	1

	22
	1/22~1/26
	鯨生鯨世
(下學期 第一週課程)
	了解教材中不同的閱讀策略，增進閱讀能力。
	


106學年度下學期
	週次
	實施日期
	單元名稱
	單元學習目標
	節數

安排

	1
	2/26~3/2
	鯨生鯨世
	了解教材中不同的閱讀策略，增進閱讀能力。
	1

	2
	3/5~3/9
	鯨生鯨世
	了解教材中不同的閱讀策略，增進閱讀能力。
	1

	3
	3/12~3/16
	鯨生鯨世
	了解教材中不同的閱讀策略，增進閱讀能力。
	1

	4
	3/19~3/23
	能源的變化
	瞭解燃燒石化燃料造成空氣污染、酸雨及溫室效應等許多環境污染問題。
	1

	5
	3/26~3/30
	能源新世紀
	瞭解如何有效使用新能源。
介紹海藻生質發電。
	1

	6
	4/2~4/6
	泳起來之前(安全)
	能重視並積極促進從事游泳運動時的安全。
	1

	7
	4/9~4/13
	泳起來之前(安全)
	能重視並積極促進從事游泳運動時的安全。
	1

	8
	4/16~4/20
	捷泳大考驗(捷泳)
	能學會捷泳的基本動作與技巧。
	1

	9
	4/23~4/27
	捷泳大考驗(捷泳)
	能學會捷泳的基本動作與技巧。
	1

	10
	4/30~5/4
	捷泳大考驗(捷泳)
	能學會捷泳的基本動作與技巧。
	1

	11
	5/7~5/11
	捷泳大考驗(捷泳)
	能學會捷泳的基本動作與技巧。
	1

	12
	5/14~5/18
	仰泳大考驗(仰泳)
	能尊重青春期不同性別者的身心發展與差異。
	1

	13
	5/21~5/25
	仰泳大考驗(仰泳)
	能尊重青春期不同性別者的身心發展與差異。
	1

	14
	5/28~6/1
	水中蛟龍(評量)
	能學會仰漂與仰式打水動作技巧。
	1

	15
	6/4~6/8
	水中蛟龍(評量)
	能學會仰漂與仰式打水動作技巧。
	1

	16
	6/11~6/15
	鯨生鯨世
	能共同討論閱讀的內容並分享心得。
	1

	17
	6/18~6/22
	鯨生鯨世
	能共同討論閱讀的內容並分享心得。
	1

	18
	6/25~6/29
	
	
	1


堵南國小能源課程教學活動設計

 設計者：六年級教師團隊
	單元名稱
	能源總動員
	適用年級
	六年級(上學期)

	
	
	教學時間
	2節

	教學目標
(能力指標)
	1. 能瞭解日常生活所用物品的電力來源。
2. 介紹海洋能源(海洋溫差發電)

	教材、教具和媒體
	小白板、學習單

	教學活動
	1. 介紹發電機運作的基本原理。
2. 介紹台灣現行的發電方式及優缺點(火力、水力、風力及核能)。

3. 進階介紹新興發電方式(海洋溫差發電)。

	評量活動
	觀察小朋友分組討論情形與發表內容。

	備註
	海洋溫差發電 http://geo3w.ncue.edu.tw/bsrapage/geoscience/sea/energyindex1.htm 


堵南國小能源課程教學活動設計

 設計者：六年級教師團隊
	單元名稱
	能源的變化
	適用年級
	六年級(下學期)

	
	
	教學時間
	1節

	教學目標
(能力指標)
	瞭解燃燒石化燃料造成空氣污染、酸雨及溫室效應等許多環境污染問題。

	教材、教具和媒體
	海報 、彩色筆、學習單

	教學活動
	1.老師講解：目前地球上的化石燃料存量，石油可再用40年，天然氣60年，煤炭可用20年，這些從幾億年前埋藏在地底下的動植物所形成的化石燃料，終有用完的一天，屆時我們將用什麼來作為能源？
2.教師提問: 使用能源除了帶來生活的便利性外，會不會有其他的影響? 
3.全班分組討論，使用石化燃料的能源對環境的影響。
4.各小組整理資料並上台發表。
5.發下學習單回家完成資料。

	評量活動
	觀察學生分組討論的情形與發表內容。

	備註
	


堵南國小能源課程教學活動設計

 設計者：六年級教師團隊
	單元名稱
	能源新世紀
	適用年級
	六年級(下學期)

	
	
	教學時間
	1節

	教學目標
(能力指標)
	1. 瞭解如何有效使用新能源。
2. 介紹海藻生質能源的開發。

	教材、教具和媒體
	海報、彩色筆、學習單

	教學活動
	1.請小朋友將蒐集的新能源資料製作成海報發表
2.教師將小朋友蒐集的資料彙整.
3.總結：在替代性的再生能源尚未發展成熟前，使用現有的能源仍是必須的，但我們必須節約使用，才能使資源不致浪費，並維護地球的環境。
參考資料：現在正積極發展中的再生能源,包括太陽熱能,光電能,水力,風力能,地熱能,生物能(酒精汽油,生質柴油,能源作物,森林及生質氫能)及,另有廢棄物能源利用,包括農業廢棄物,工業廢棄物及都市廢棄物。


	評量活動
	評量學生整理的資料。

	備註
	海藻生質能源之開發  http://college.itri.org.tw/TopicLearn.aspx?id=400


                     堵南國小海洋課程教學活動設計
 設計者：六年級教師團隊
	單元名稱
	親親水浴
	適用年級
	六年級(上學期)

	
	
	教學時間
	2節

	教學目標
(能力指標)
	1. 能說出水中前進或後退的動作要領。
2. 能說出在水中閉氣的方法。

	教材、教具和媒體
	 行為觀察表、學習單、浮板

	教學活動
	一、暖身活動：

(一)教師炎領兒童在岸邊做暖身操，使每個關節都做伸展(頭、頸、指頭、腕、踝、膝、膝、肘等部位)。
(二)下水前，以水拍打身體，讓身體逐漸適應水溫。
(三)排隊下水，教師指導兒童注意下水時，應遵守秩序並聽從老師的指揮。 
二、 發展活動：

(一)讓學生在水中自由行走，和同伴招呼，自我嘗試水中前進，與後退等動作。 
(二)教師指導水中前進的要領:身體重心壓低，把身體藏到水中，只露出頭部。 


	評量活動
	行為觀察評量

	備註
	


堵南國小海洋課程教學活動設計
 設計者：六年級教師團隊
	單元名稱
	水陸大不同
	適用年級
	六年級(上學期)

	
	
	教學時間
	2節

	教學目標
(能力指標)
	1. 能說出水中前進或後退的動作要領。
2. 能說出在水中閉氣的方法。

	教材、教具和媒體
	行為觀察表、學習單、浮板

	教學活動
	一、暖身活動：

(一)教師炎領兒童在岸邊做暖身操
(二)下水前，以水拍打身體，讓身體逐漸適應水溫。
(三)排隊下水，教師指導兒童注意下水時，應遵守秩序並聽從老師的指揮。
(四)分兩組進行以下練習，每次以橫越一定距離。 
二、發展活動：

(一)水中跳躍前進 。
(二)水中拍水跳躍前進。 
(三)雙手平舉在水中後退。
(四)水中水跳躍後退。
(五)水中旋轉前進。 

	評量活動
	行為觀察評量

	備註
	


堵南國小海洋課程教學活動設計
 設計者：六年級教師團隊
	單元名稱
	水仗大對抗
	適用年級
	六年級(上學期)

	
	
	教學時間
	4節

	教學目標
(能力指標)
	1. 能說出水中前進或後退的動作要領。
2. 能說出在水中閉氣的方法。

	教材、教具和媒體
	行為觀察表、學習單、浮板

	教學活動
	一、暖身活動 ：

(一)教師炎領兒童在岸邊做暖身操
(二)下水前， 以水拍打身體，讓身體逐漸適應水溫。
(三)排隊下水，教師指導兒童注意下水時，應遵守秩序並聽從老師的指揮。 
二、發展活動 ：

(一)教師提醒兒童戴上蛙鏡玩打水仗遊戲並記得閉氣，張嘴吸氣以免嗆到。
(二)打水仗遊戲:全班分兩組對抗 
(三)韻律呼吸:吸氣後入水，浮上水面後口要打開做爆氣。
(四)將兒童分成2~3人一組進行水中猜拳遊戲。
三、綜合活動
(一) 請兒童發表在水中閉氣的感覺。
(二) 請兒童發表遊戲時是否能使自已不被水嗆到

	評量活動
	行為觀察評量

	備註
	


堵南國小海洋課程教學活動設計
 設計者：六年級教師團隊
	單元名稱
	逍遙漂漂
	適用年級
	六年級(上學期)

	
	
	教學時間
	2節

	教學目標
(能力指標)
	1. 能做出在水中閉氣的方法。
2. 能做出在水面漂浮的動作。

	教材、教具和媒體
	行為觀察表、學習單、浮板

	教學活動
	一、暖身活動：

(一)教師炎領兒童在岸邊做暖身操
(二)下水前，先淋浴沖水排隊下水，教師指導兒童注意下水時，應背向水面下階梯。 
二、發展活動：

(一)下水後，請小朋友沿著泳池壁走一圈。
(二)漂浮站立練習:教師指導兒童漂浮後如欲站立，應屬膝手下划，以保持平衡。 
(三)漂浮練習:
(1)扶著岸邊漂浮。
(2)相互牽手漂浮 
(3)自然漂浮。 
(4)十字漂浮。
(5)蹬地向前漂浮。
(6)手持浮校漂浮。
(7)蹬腿漂浮。
(四) 水母漂練習
三、綜合活動 ：

請兒童發表漂浮時身體的感覺，是否能使身體放鬆浮在水面上。

	評量活動
	行為觀察評量

	備註
	


堵南國小海洋課程教學活動設計
 設計者：六年級教師團隊
	單元名稱
	泳起來之前
	適用年級
	六年級(下學期)

	
	
	教學時間
	2節

	教學目標
(能力指標)
	1. 能重視並積極促進從事游泳運動時的安全。

2. 能學會捷泳的基本動作與技巧。

	教材、教具和媒體
	行為觀察表、學習單、浮板

	教學活動

	第一、二節(游泳的安全)

一、準備活動：換裝與伸展操
二、發展活動：

◎安全、課程與評量介紹(重視並從事游泳運動時的安全)。
◎游泳前測(捷泳換氣) 

◎未下水者岸上打水練習
三、綜合活動:

◎欣賞與講評

◎上岸盥洗及更衣

	評量活動
	 行為觀察評量

	備註
	


堵南國小海洋課程教學活動設計
 設計者：六年級教師團隊
	單元名稱
	捷泳大考驗
	適用年級
	六年級(下學期)

	
	
	教學時間
	4節

	教學目標
(能力指標)
	1. 能尊重青春期不同性別者的身心發展與差異。
2. 能學會仰漂與仰式打水動作技巧。

	教材、教具
和媒體
	行為觀察表、學習單、浮板

	教學活動
	第一、二節 (捷泳的動作)

一、準備活動：換裝與伸展操

二、發展活動：

◎捷泳打水動作練習

◎捷泳划手動作練習

◎捷泳手腳聯合動作練習

◎未下水者岸上打水練習

三、綜合活動

◎欣賞與講評`

◎上岸盥洗及更衣

	
	第三、四節 (捷泳的動作)

一、準備活動：換裝與伸展操
二、發展活動：

提醒學生尊重青春期不同性別者的身心發展與差異。
◎捷泳打水動作練習

◎捷泳划手動作練習

◎捷泳手腳聯合動作練習

◎未下水者岸上打水練習

三、綜合活動

◎欣賞與講評

◎上岸盥洗及更衣

	評量活動
	 行為觀察評量


堵南國小海洋課程教學活動設計

 設計者：六年級教師團隊
	單元名稱
	仰泳大考驗
	適用年級
	六年級(下學期)

	
	
	教學時間
	4節

	教學目標

(能力指標)
	1. 能尊重青春期不同性別者的身心發展與差異。
2. 能學會仰漂與仰式打水動作技巧。

	教材、教具

和媒體
	行為觀察表、學習單、浮板

	教學活動
	一、準備活動：換裝與伸展操
二、發展活動：

◎提醒學習單的寫作(引導學生搜尋游泳單項比賽規則)
◎捷泳換氣動作介紹與修正

◎仰泳（仰漂、打水）介紹與練習
◎未下水者岸上打水練習

三、綜合活動
◎欣賞與講評
◎上岸盥洗及更衣

	評量活動
	 行為觀察評量


堵南國小海洋課程教學活動設計

 設計者：六年級教師團隊
	單元名稱
	水中蛟龍
	適用年級
	六年級(下學期)

	
	
	教學時間
	2節

	教學目標

(能力指標)
	1. 能尊重青春期不同性別者的身心發展與差異。
2. 能學會仰漂與仰式打水動作技巧。

	教材、教具

和媒體
	行為觀察表、學習單、浮板

	教學活動
	一、準備活動：換裝與伸展操
二、發展活動：

◎集體捷泳20m評量

◎捷泳換氣20m評量
◎仰漂評量
三、綜合活動
◎欣賞與講評
◎上岸盥洗及更衣

	評量活動
	行為觀察評量


 堵南國小閱讀課程教學活動設計

 設計者：六年級教師團隊
	單元名稱
	海洋面面觀
	適用年級
	六年級

	
	
	教學時間
	8節

	教學目標
(能力指標)
	1. 能概略理解文法及修辭的技巧。
2. 能掌握不同文體閱讀的方法。
3. 能利用書中內容完成海報製作。

	教材、教具

和媒體
	教材圖書(我的海洋大探索)、學習單

	教學活動
	1. 針對書中內容進行閱讀(略讀)。
2. 全班分組後，針對各分項主題進行細讀並搭配學習單找出內容重點。
3. 利用學習單中所找到的重點來進行海報製作。
4. 小組上台分享及介紹製作完畢的海報。

	評量活動
	口語評量、學習單、海報

	備註
	



[image: image1]
___年___班  姓名：_______________

· 我們組別挑選的主題是：________________________。

· 我所負責的項目是：關於__________________的介紹。

· 在這一章節裡最重要在說明：
(1) __________________________________________________。

(2) __________________________________________________。

(3) __________________________________________________。

· 在這一章節中我印象最深刻的內容是哪一部分？為什麼？

_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
· 在這一章節中我最想跟我的組員分享的內容是哪一部分？請把你(妳)想說的內容寫在下面(請練習說給你(妳)的組員聽)：
_________________________________________________________
_________________________________________________________
◎ 聽完你(妳)的組員的分享後，你(妳)覺得他(她)的優點是什麼？

_________________________________________________________
· 堵南國小閱讀課程教學活動設計

 設計者：六年級教師團隊
	單元名稱
	鯨生鯨世
	適用年級
	六年級

	
	
	教學時間
	8節

	教學目標
(能力指標)
	1. 了解教材中不同的閱讀策略，增進閱讀能力。
2. 能共同討論閱讀的內容並分享心得。
3. 能完成學習單。

	教材、教具和媒體
	教材圖書(白鯨記)、學習單

	教學活動
	(活動一)

1. 分組進行文本閱讀。
2. 讓學生進行分享、進而瞭解作者的寫作背景。

3. 利用紀錄單讓學生找出書中主角的個性與特色。

4. 利用紀錄單找出書中主角所堅持的事情及所付出的努力。
(活動二)

1. 請學生先為自己設定一個短期性目標(學習一項運動、樂器……)

2. 安排計畫進行的步驟並安排期程完成。

3. 檢核完成情形並進行感想分享。


	評量活動
	口語評量、學習單、學習計畫書

	備註
	



[image: image2]___年___班  姓名：_______________

· 這本書的書名是：________________________。

· 書中的主角是：__________________________；

他一生所堅持的目標是：_______________________________。

· 他為了這個目標付出了哪些努力(請舉出三項)：
(1) __________________________________________________。

(2) __________________________________________________。

(3) __________________________________________________。

· 在本書中我印象最深刻的內容是哪一部分？為什麼？

_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
· 請你(妳)為自己設定一個目標：__________________________。

· 想一想，有哪些方法可以幫助你(妳)達成這個目標？

(1) __________________________________________________。

(2) __________________________________________________。
(3) __________________________________________________。

◎ 在實現這個目標的過程中，有沒有遇到什麼讓你(妳)印象深刻的事情呢？請把它寫下來。

_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
海洋面面觀





鯨生鯨世








