
基隆市堵南國語民小學 

停課不停學課表 

   一  年  甲  班課表 

級任老師： 蔡佳吟  老師  

節次 時間 一 二 三 四 五 

 
0800 

0835  

教師線 

上晨會 
   

一 
0840 

0920 

國語 

線上 

國語 

線上 

國語 

線上 

數學 

線上 

本土 
線上 

二 
0930 

1020 

體育 
線上 

音樂 
線上 

數學 

線上 

健康 
線上 

國語 

線上 

三 
1030 

1110 

數學 

線上 

數學 

線上 
英語 
線上 

國語 

線上 

英語 
線上 

四 
1120 

1200 

生活 

線上 

生活 

線上 

生活 

線上 

國語 

線上 

彈性 

線上 

 
1200 

1310 
午餐午休 

五 
1315 

1355 
 

美勞 

線上 
   

六 
1405 

1445 
 

體育 
線上 

   

 
1445 

1505 
打掃時間 

七 
1505 

1545 
 

美勞 

線上 
   

       



基隆市堵南國語民小學 

停課不停學課表 

 一  年  乙  班課表 

級任老師： 吳佩穎  老師 

節次 時間 一 二 三 四 五 

 
0800 

0835  

教師線 

上晨會 
   

一 
0840 

0920 

國語 

線上 

國語 

線上 

數學 

線上 

國語 

線上 

本土 
線上 

二 
0930 

1020 

健康 
線上 

體育 
線上 

英語 
線上 

數學 

線上 

國語 

線上 

三 
1030 

1110 

數學 

線上 

數學 

線上 

國語 

線上 

體育 
線上 

彈性 

線上 

四 
1120 

1200 

生活 

線上 

生活 

線上 

國語 

線上 

生活 

線上 

英語 
線上 

 
1200 

1310 
午餐午休 

五 
1315 

1355 
 

音樂 
線上 

   

六 
1405 

1445 
 

美勞 

線上 
   

 
1445 

1505 
打掃時間 

七 
1505 

1545 
 

美勞 

線上 
   

       

 



基隆市堵南國語民小學 

停課不停學課表 

   二  年  甲  班課表 

級任老師： 林莉芹  老師 

節次 時間 一 二 三 四 五 

 
0800 

0835  

教師線 

上晨會 
   

一 
0840 

0920 

國語 

線上 

數學 

線上 

國語 

線上 

體育
線上 

國語 

線上 

二 
0930 

1020 

數學 

線上 

英語
線上 

數學 

線上 

數學 

線上 

本土 

線上 

三 
1030 

1110 

健康
線上 

國語 

線上 

音樂
線上 

國語 

線上 

生活 

線上 

四 
1120 

1200 

生活 

線上 

國語 

線上 

彈性 

線上 

英語
線上 

生活 

線上 

 
1200 

1310 
午餐午休 

五 
1315 

1355 
 

美勞 

線上 
   

六 
1405 

1445 
 

美勞 

線上 
   

 
1445 

1505 
打掃時間 

七 
1505 

1545 
 

體育
線上 

   

       



基隆市堵南國語民小學 

停課不停學課表 

   二  年  乙  班課表 

級任老師：  林毅芬  老師 

節次 時間 一 二 三 四 五 

 
0800 

0835  

教師線 

上晨會 
   

一 
0840 

0920 

國語 

線上 

英語
線上 

國語 

線上 

數學 

線上 

數學 

線上 

二 
0930 

1020 

數學 

線上 

數學 

線上 

音樂
線上 

體育
線上 

本土 

線上 

三 
1030 

1110 

體育
線上 

國語 

線上 

生活 

線上 

英語
線上 

健康
線上 

四 
1120 

1200 

彈性 

線上 

生活 

線上 

生活 

線上 

國語 

線上 

國語 

線上 

 
1200 

1310 
午餐午休 

五 
1315 

1355 
 

美勞 

線上 
   

六 
1405 

1445 
 體育

線上 
   

 
1445 

1505 
線上打掃時間 

七 
1505 

1545 
 

美勞 

線上 
   

       



基隆市堵南國語民小學 

停課不停學課表 

  三  年  甲  班課表 

級任老師：   楊正鴻    老師 

節次 時間 一 二 三 四 五 

 
0800 

0835  

教師線 

上晨會 
   

一 
0840 

0920 

國語 

線上 

數學 

線上 

國語 

線上 

英語
線上 

國語 

線上 

二 
0930 

1020 

國語 

線上 

體育
線上 

資訊 
自然
線上 

數學 

線上 

三 
1030 

1110 

自然
線上 

英語
線上 

綜合 

線上 

美勞線

上 

本土 

線上 

四 
1120 

1200 

自然
線上 

國語 

線上 

社會
線上 

美勞 

線上 

健康 

線上 

 
1200 

1310 
午餐午休 

五 
1315 

1355 

數學 

線上 

彈性 

線上 
  

綜合 

線上 

六 
1405 

1445 

閱讀 

線上 

音樂
線上 

  
社會
線上 

 
1445 

1505 
打掃時間 

七 
1505 

1545 

社會
線上 

綜合 

線上 
  

體育
線上 

       

 



基隆市堵南國語民小學 

停課不停學課表 

  三  年  乙  班課表 

級任老師：   陳宙儀    老師 

節次 時間 一 二 三 四 五 

 
0800 

0835  

教師線 

上晨會 
   

一 
0840 

0920 

數學 

線上 

數學 

線上 

自然
線上 

國語 

線上 

數學 

線上 

二 
0930 

1020 

體育
線上 

社會
線上 

國語 

線上 

英語
線上 

國語 

線上 

三 
1030 

1110 

國語 

線上 

國語 

線上 

綜合 

線上 

綜合 

線上 

本土 

線上 

四 
1120 

1200 

綜合 

線上 

音樂
線上 

資訊
線上 

社會
線上 

健康 

線上 

 
1200 

1310 
午餐午休 

五 
1315 

1355 

自然
線上 

美勞 

線上 
  

社會
線上 

六 
1405 

1445 

自然
線上 

美勞 

線上 
  

體育
線上 

 
1445 

1505 
打掃時間 

七 
1505 

1545 

閱讀 

線上 

英語
線上 

  
彈性 

線上 

       

 



基隆市堵南國語民小學 

停課不停學課表 

  四  年  甲  班課表 

級任老師：   賴志萍    老師 

節次 時間 一 二 三 四 五 

 
0800 

0835 
 

教師線 

上晨會 
   

一 
0840 

0920 

國語 

線上 

國語 

線上 

國語 

線上 

自然
線上 

數學
線上 

二 
0930 

1020 

國語 

線上 

數學
線上 

綜合
線上 

國語 

線上 

資訊
線上 

三 
1030 

1110 

體育
線上 

美勞 

線上 

體育
線上 

閱讀 

線上 

社會 

線上 

四 
1120 

1200 

數學
線上 

美勞 

線上 

社會 

線上 

英語
線上 

社會 

線上 

 
1200 

1310 
午餐午休 

五 
1315 

1355 

健康 

線上 

自然
線上 

  
音樂 

線上 

六 
1405 

1445 

英語
線上 

自然
線上 

  
本土 

線上 

 
1445 

1505 
打掃時間 

七 
1505 

1545 

綜合 

線上 

綜合 

線上 
  

彈性 

線上 

       



基隆市堵南國語民小學 

停課不停學課表 

  五  年  甲  班課表 

級任老師：   黎淑卿    老師 

節次 時間 一 二 三 四 五 

 
0800 

0835 
 

教師線 

上晨會 
   

一 
0840 

0920 

社會
線上 

綜合 

線上 

綜合 

線上 

數學 

線上 

自然
線上 

二 
0930 

1020 

社會
線上 

彈性 

線上 

健康
線上 

國語 

線上 

自然
線上 

三 
1030 

1110 

數學 

線上 
音樂
線上 

英語
線上 

美勞
線上 

數學 

線上 

四 
1120 

1200 

英語
線上 

自然
線上 

國語 

線上 

美勞
線上 

英語 

線上 

 
1200 

1310 
午餐午休 

五 
1315 

1355 

綜合
線上 

數學 

線上 
 

奠基 

線上 

本土 

線上 

六 
1405 

1445 

資訊
線上 

體育
線上 

 
社會
線上 

國語 

線上 

 
1445 

1505 
打掃時間 

七 
1505 

1545 

國語 

線上 

國語 

線上 
 

體育
線上 

國語 

線上 

       

 



基隆市堵南國語民小學 

停課不停學課表 

  五  年 乙  班課表 

級任老師：   李燕玫    老師 

節次 時間 一 二 三 四 五 

 
0800 

0835 
 

教師線 

上晨會 
   

一 
0840 

0920 

國語 

線上 

綜合 

線上 

綜合 

線上 

社會
線上 

國語 

線上 

二 
0930 

1020 

數學 

線上 

彈性 

線上 

體育
線上 

社會
線上 

數學 

線上 

三 
1030 

1110 

英語
線上 

自然
線上 

資訊
線上 

數學 

線上 

自然
線上 

四 
1120 

1200 

音樂
線上 

英語
線上 

國語 

線上 

國語 

線上 

自然
線上 

 
1200 

1310 
午餐午休 

五 
1315 

1355 

國語 

線上 

國語 

線上 
 

美勞
線上 

本土 

線上 

六 
1405 

1445 

體育
線上 

數學 

線上 
 

美勞
線上 

英語
線上 

 
1445 

1505 
 

七 
1505 

1545 

健康 

線上 

社會
線上 

 
綜合 

線上 

奠基 

線上 

       



基隆市堵南國語民小學 

停課不停學課表 

  六  年  甲  班課表 

級任老師：   李麗好    老師 

節

次 
時間 一 二 三 四 五 

 
0800 

0835 
 

教師線 

上晨會 
   

一 
0840 

0920 

英語 
線上 

彈性 

線上 

綜合 

線上 

數學 

線上 

數學 

線上 

二 
0930 

1020 

數學 

線上 

綜合 

線上 

國語 

線上 

國語 

線上 

體育 
線上 

三 
1030 

1110 

國語 

線上 

美勞 
線上 

自然 
線上 

英語 
線上 

英語 
線上 

四 
1120 

1200 

資訊 

線上 

美勞 
線上 

自然 
線上 

國語 

線上 

本土 
線上 

 
1200 

1310 
午餐午休 

五 
1315 

1355 

彈性 

線上 

國語 

線上 
 

社會 
線上 

國語 

線上 

六 
1405 

1445 

音樂 
線上 

數學 

線上 
 

社會 
線上 

自然 
線上 

 
1445 

1505 
打掃時間 

七 
1505 

1545 

社會 
線上 

體育 
線上 

 
健康 

線上 

綜合 

線上 

       



基隆市堵南國語民小學 

停課不停學課表 

  六  年  乙  班課表 

級任老師：   吳玟盈    老師 

節

次 
時間 一 二 三 四 五 

 
0800 

0835 
 

教師線 

上晨會 
   

一 
0840 

0920 

自然 
線上 

彈性 

線上 

綜合 

線上 

數學 

線上 

數學 

線上 

二 
0930 

1020 

英語 
線上 

綜合 

線上 

英語 
線上 

國語 

線上 

英語 

線上 

三 
1030 

1110 

數學 

線上 

資訊 
線上 

數學 

線上 

社會 
線上 

體育 
線上 

四 
1120 

1200 

國語 

線上 

國語 

線上 

國語 

線上 

社會 
線上 

本土 

線上 

 
1200 

1310 
午餐午休 

五 
1315 

1355 

社會 
線上 

美勞 
線上 

 
自然 
線上 

國語 

線上 

六 
1405 

1445 

綜合 

線上 

美勞 
線上 

 
自然 
線上 

國語 

線上 

 
1445 

1505 
打掃時間 

七 
1505 

1545 

體育 
線上 

健康 

線上 
 

彈性 

線上 

音樂 
線上 

       

 


